
                           
 

Formation Niveau IV Guide de Palanquée - Saison 2024-2025  

Cours Date Lieu - Horaires 
Formateurs - 

Tuteurs 

Réunion d’information  Lundi 02/12/24 Ruelle - 20h00 Emmanuel PETIT 

2024 

Réglementation 
Jeudi 12/12/24 Ruelle – 20h00 Amélia – Emmanuel 

Révision Physique – Flottabilité - Compressibilité gaz  
Lundi 16/12/24 Cognac – 20h00 Carole – Éric 

Pression Partielle - Dissolution de N² 
Jeudi 19/12/24 Ruelle – 20h00 Estelle – Emmanuel 

2025 

Anatomie et physiologie de l’appareil ventilatoire 
Lundi 13/01/25  Cognac – 20h00 Emerick – Corinne 

Anatomie et physiologie de l’appareil circulatoire et 

système nerveux 

Jeudi 16/01/25  Cognac – 20h00 Emerick – Eric 

Les échanges gazeux + Les éléments pour le calcul 

des tables 

Lundi 20/01/25 Ruelle – 20h00 Estelle – J-Louis 

Optique et acoustique et exercices sur la physique 

plongée 

Jeudi 23/01/25 Cognac – 20h00 Carole – Corinne 

Oreille  
Lundi 27/01/25 Ruelle – 20h00 Benoit – Emmanuel 

Tables MN90 + Déco. multiples Palanquées 

hétérogènes - Ordinateurs 

Jeudi 30/01/25 Ruelle – 20h00 Vincent – J-Louis 

Barotraumatismes - Accidents toxiques 
Lundi 03/02/25  Ruelle – 20h00 Angélique - Eric 

Accidents de décompression 
Jeudi 06/02/25 Ruelle – 20h00 Amelia – J-Louis 

Noyade - Le froid – Accidents apnée 
Lundi 10/02/25  Cognac– 20h00 Benoit - Corinne 

Connaissance du milieu - Accidents liés aux milieux 
Jeudi 13/02/25 Ruelle – 20h00 Christian A. 

Compresseur - Détendeur  
Lundi 17/02/25  Ruelle – 20h00  Vincent – J-Louis 

Gilet de Stabilisation – Bloc - Appareils de mesure 

(hors ordinateur) - Combinaison de plongée  

Jeudi 20/02/25 Ruelle – 20h00 Angélique – 

Emmanuel 

    

Examen blanc  Samedi 08/03/25 Cognac – 08h30 
Christian C. + Pascal 

+ Claude 

Révisions Jeudi 13/03/25 Ruelle – 20h00 
Emmanuel + 

Christian A. 

Révisions Lundi 17/03/25 Ruelle – 20h00 
Emmanuel + 

Christian A. 

Examen (date régionale) Dimanche 23/03/25 xx  

    

Organisation de plongées – Sortie technique - 2 

plongées possibles 
Dimanche 27/04/25 St Lin Emmanuel 

Epreuve de Conduite de Palanquée – Travail en salle Lundi 28/04/25 Ruelle – 20h00 Emmanuel 

Organisation de plongées – Matelotage – Sortie 

technique - 8 plongées possibles 

Du jeudi 08/05 au 

dimanche 11/05/25 
Hendaye Emmanuel + Pascal 

Epreuve plongée libre à 10 m - Sortie Apnée milieu 

naturel 

Dimanche xx/06/25 

(à confirmer) 
St Lin Commission Apnée 

 


