
Sortie Lavandou Septembre 2026 
 

Club LAVANDOU PLONGÉE - Quai du Labbé - Nouveau Port - 83980 LE LAVANDOU - 

Site :lavandou-plongee.com 
 

 10 Plongées ROCHE-EPAVES 
 

 • 5 plongées sur épaves 

    à choisir parmi : Donator, Grec, Rubis, Togo, Wildcat, Espingole, Torpilleur... 
 

• 5 plongées sur tombants et roches 

  Autour du Parc National de Port -Cros : Gabinière, Vaisseau, Pointe de la Croix, Pointe du Vaisseau, 

Montrémian… 
 

• 5 jours / 5 nuits hébergement en pension complète 

  à la maison familiale des Pins Penchés (ou équivalent), du dimanche après-midi, jusqu’au vendredi midi 

suivant (tous les repas compris). Prolongement hébergement jusqu’au samedi matin après le petit-déjeuner : 

+ 70,00 €. Accompagnant non plongeur un supplément sera demandé. 

A noter, chambres pour 2/4 personnes. 
 

Plongées et Hébergement 825 € 
Plongées seules 430€ 

Blocs fournis gracieusement. 
Possibilité de choisir avec supplément un autre hébergement (Mobile-home, hôtel..) 

  

Options et suppléments : épave du RUBIS + 10 €, sortie à la journée + 8 €, 

Nitrox 32 % à partir de 6 €, 

Gonflage O2 - 40 €/m3. 
 

DATES : du 13 au 18 septembre 2026 
 

Ne sont pas compris : l’équipement de plongée, l’encadrement, les options, le gonflage nitrox et O2, 

la taxe de séjour, le linge de toilette, le vins à table. 
 

Le déplacement est évidemment non compris dans le prix, nous nous organiserons comme d’habitude 

pour nous regrouper dans les véhicules afin de limiter le coût. 
 

Clubs/groupes auto-encadrés avec leur directeur de plongée : pour 10 plongeurs inscrits le 11ème gratuit ! 

(plongées + hébergement). La gratuité sera répartie sur le groupe. 
 

Conditions : Plongeur confirmé N3 minimum 
 

Certificat médical datant de moins d’un an - assurance ou licence de l’année en cours. 

Bonne condition physique - pratique régulière avec des plongées récentes dans la zone profonde. 
 

INSCRIPTIONS /RENSEIGNEMENTS avant le 30 novembre   :  Alain B au : 06 51 84 57 19 

Mail  a.bourasseau@gmail.com 

      Un acompte sera demandé à l’inscription. 

mailto:a.bourasseau@gmail.com

